Dragtraning for polarhund
Text: Jan-Olof Hogstrom

Foto: Camilla Nystrom

10 olika hundfdérare och 10 olika traningsmetoder for

draghund! Ja, sa kan det nog se ut. Nar jag och min
sambo skaffade draghundar for fyra ar sedan sokte vi efter information om hur man skulle tréna sin
hund. Det visade sig inte sa latt att hitta. Det fanns ndgon bok om att fystrana sin hund och lite
blandat smatt och gott pa natet. Norsk polarhundklubb har bland andra ett dokument pa sin sida
under Gronlandshundklubben.

Med denna text vill jag forsoka belysa dragtraningen sa att det ska bli lattare fér andra nyborjare.
Texten blir naturligtvis vinklad utifran min sambos och mitt synsatt, men jag ska férsoka belysa
andras asikter ocksa.

Jag hoppas att artikeln ska kunna hjélpa dig att borja trana din hund! Om du tycker att det &r skoj sa
hang med pa dragtraffar och samlingar. Att prata med andra hundférare och att fa se deras
utrustning, det ar larorikt!

Om mig och min sambo

Har kommer en kort bakgrund om oss. Jag har hallit pa med manga olika idrotter, alltifran
tyngdlyftning till langlopp pa skidor. Jag har alltid gillat tréaning och last allt jag kommit 6ver. Sa jag
har en god kainnedom om bade méangd och kvalitetstraning och kraven det stéller pa mat/néring.
Min sambo har haft brukshundar under sin uppvaxt och tavlat pa skidor, gymnastik, [6pning och i
simning. Vi har idag 2 samojeder och 2 gronlandshundar. Vi kor nordisk stil, 1 och 2 spann pa bade
tavling och langa fjallturer.

| vart tank utgar vi fran att hundarna snabbare bygger upp sin kondition och har en kortare
aterhamtningstid an manniskor. Men eftersom hundarna mer &n gérna springer sa ar det alltid vi
manniskor som har ansvaret att hunden far ratt mangd vila och mat sa att den inte blir 6vertréanad
och drar pa sig 6verbelastningsskador.

Stilar

Det finns tre olika draghundsstilar. Linkérning, dar hund och forare ar ihopkopplade med en draglina.
Nordiskstil, dar hunden drar en pulka och féraren aker skidor bakom pulkan, féraren ar kopplad till
pulkan med en lina. Sladhundstil, dar foraren kor en slade dragen av vanligen 4 eller flera hundar.

Valpen

Din polarhundsvalp ar en liten tuffing som kan borja tranas tidigare dn de flesta tror. Lat den springa
I6s i skogen tidigt, det bygger upp leder, muskler och senor/ligament. Om den &r valp pa vintern, lat
den springa och hoppa i [6ssnd, den blir da van att jobba under tuffa férhallanden! Men ta det lugnt
och lat inte valpen springa |0s for lange!



Lek med din hund! Du bygger da upp en bra kommunikation och du lar dig forsta hunden, detta ar
viktigt for att lara sig forsta varfor hunden gér som den gor. Leken lagger grunden for ett gott
samarbete i framtiden.

En bra traningsvariant for den unga valpen &r ga-drag. Anvand garna hoftbalte och draglina, en enkel
sele, typ promenadsele, duger bra till den unga hunden och denna traningsform. Ga kortare
promenader med din unga valp som far dra i linan. Med denna form har du bra kontroll pd hunden
och farten ar Iag vilket ger dig och din hund en bra och trygg start. Borja redan nu anvdnda
kommandon som tex hoger/vanster och stopp/stanna etc.

Om du har en eller flera vuxna hundar kan valpen ga bredvid spannet pa kortare strackor fran 5
manaders alder. Den kan fa pa sig selen fran 6 manaders alder och dra kortare strackor. Om du har
flera hundar, testa vilken vuxen hund som &r den basta lararen, d.v.s. den som pa ett bra satt inte
later valpen gora som den vill. Bérja med 0,5 till 1 km ett par ganger i veckan under nagra veckor, sen
kan distanserna hdjas till 1,5-2 km ett par ganger per vecka. Efter ytterligare 2 veckor kan distanserna
Okas pa undan for undan. Ga inte for fort fram och kom ihag att sluta passen i tid! Hunden ska ha kul!
Sa sluta passen innan hunden &r slutkérd. Nar valpen blivit inkord kan en tumregel vara att hunden
kan springa lika manga km som hunden dr manader gammal. Alltsa skulle en 8 manaders gammal
valp kunna springa 8 km om den fatt en bra grund. Om din hund verkar vara fysiskt sent utvecklad
eller om du kdnner dig osaker radgor med nagon erfaren hundforare eller din uppfédare nar du kan
borja dragtrana din valp.

Om du har en valp och ingen vuxen hund. Lat den félja med pa springturen eller liknande fran det att
valpen ar 5 manader, men kom ihag korta turer! Nar det ar dags for dragselen sa kan du t.ex. cykla
med hunden, men se till att hunden &r framfor cykeln sa att den far dra. Om du cyklar med hunden
bredvid dig kan du Iatt kora for fort sa att du stressar hunden och da blir det inte kul for den. Sa Iat
hunden bestamma tempot och du bestammer langden. Om hunden inte vill dra, sa kan du prova med
en vagn och skaklar som minskar valpens rérelseutrymme i sidled, da kan det ga lattare. Bast ar om
du kan fa hjalp av en annan hund som ar dragvan, da fattar valpen snabbare “galoppen”! Om det ar
sno sa kan du kora linkdrning eller annu hellre lata valpen dra en latt pulka med skaklar.

Borja tréna din valp med kommandon. Valj kommandon som kommer naturligt fér dig. T.ex. passar
stanna eller stopp dig bast? Hoger/vanster brukar vi bérja med pa forsta promenaden. De hundar vi
har nu &r alla hyfsat duktiga pa hoger/vanster. Kommandot sakta kan ocksa vara bra att ha!

Om du har en unghund/vuxen hund som inte kérts in som valp sa kan det bli tufft, men inte omojligt!
Se da texten om traning av valp ovan, men om hunden fattar “grejen” sa kan du ga fortare fram. Det
kan ga lattare om du och din hund far draghjalp av en duktig draghund!



Grundtrianing/hosttrining

Det jag skriver nedan handlar om hundtrdning pa cykel, men kan forstas 6versattas till traning med
vagn eller trehjuling eller liknande.

Uppvarmning av din hund sker genom en promenad om du har mdjlighet, en valrastad hund gar
ocksa battre utan en massa stopp i traningen. Borja dina dragturer med att bromsa din hund sa att
den inte springer max innan den ar varm.

Traningen med vuxna hundar och unghundar som koérts in som valp kan borja nar tempen sjunker
under +15 grader Celsius. Vi brukar borja med pass pa 3-6 km under ca 2 veckor och 2-3 pass per
vecka. Nar temperaturen tillater det, under +10, sa brukar vi 6ka pa strackorna till 10-13 km. Efter
nagon vecka till och kallare vader brukar vi kéra en del langre pass upp mot 25 km. Ta garna fram



kartan och leta nya spannande grusvagar och stigar som du kan cykla pa. Din polarhund kommer att
dlska att tréna pa nya stéllen!

Na&r hunden borjar bli tranad sa kan du koéra den ofta. Men kom ihag att hunden ska ha vilodagar for
att aterhdamta sig. Vi kan cirkulera traningen efter nagot liknande: 2T, 2V, 3T, 1V, 3T, 2V, 4T, 3V osv.
(2T=traning 2 dagar pa raken, 2V=2 dagars vila). Om hunden verkar less vila nagra dagar extra och
kor sen igen. Hitta ett schema som passar dig och dina mal.

Pa cykeln brukar vi trampa pa ganska bra sa att hunden far springa fort, ndr hunden far upp puls och
andningsfrekvens sa bygger de snabbt upp en bra kondition. Jag anser dock att linan till hunden ska
vara spand sa att den har ett visst drag dven om jag trampar pa bra! Vissa anser att hunden ska dra
och hjalper inte hunden sa mycket. Prova dig fram och se vad som passar dig och din hund.

Med 2 dagars dragtraning per vecka och langa promenader pa minst en timme om dagen sa kommer
du att ha en hyfsat tréanad hund.

Vattenpauser kan/ska tas relativt ofta, men se till att det &r du som bestammer nar det &r dags for
"vatten”. Om hunden far bestamma kan du fa en hund som ska ner i varje p6l eller back och det vill

du inte.

Cykelutrustning: Pinne av elrér
forstarkt med glasfiberpinne inuti.
Pinnen haller linan fran framhjulet
och minskar risken att linan aker in i
hjulet. Krok att satta draglinan i.
Linan I6per sedan genom en
karbinhake som hanger i ett snoére
som tejpas fast pa elroret.

Vintertraning

Jag skriver har om hund och skidakning, men idéerna kan givetvis dversattas till sladhundsstil. Kom
ihag att bromsa din hund i nedférsbackar sa att en pulka med skaklar inte skjuter pa och dkar
hundens fart, det kan latt leda till skador pa hunden!

Fortsatt pa samma schema som vid barmarkstraningen men ak skidor sjalv. Anvand géarna en pulka
eller alternativt en nordisk sldde. En nordisk slade ar en ”liten” slade som du aker skidor bakom pa
samma satt som med en pulka. Nordiska sladar har en lattatkomlig broms som kan vara valdigt bra
att ha, sa slipper du plogbromsa dina starka hundar.

Om du vill ha duktiga allroundhundar sa variera din traning med olika tyngd i pulkan och genom att
kora olika langder. Byt garna mellan olika tréaningsspar om du har mojlighet. Med olika spar till olika
pass sa kommer du troligen att ha hundar som tycker att traningen ar extra rolig. Kér garna
linkérning emellanat for att hoja speeden pa passen. Hogre fart bygger bra kondition eftersom det
hojer hundens puls och andningsfrekvens.



Om du tanker dig att tavla pa t.ex. 10 km sa behover du inte tréna pa strackor langre an 18 km och
dina normalpass ska kanske ligga pa 9-13 km. Om du ska tavla pa medeldistans sa maste du trana
langre strackor. Om du trénar dina hundar for langa harliga fjallturer sa lat garna hundarna dra tungt
emellanat sa att de bygger upp en god uthallig styrka.

Djup snd med ett I6st underlag! Detta ger en suveran traning, ge dig ut i [6ssnén och kor tunga
"grispass”. Det kommer garanterat att harda din hund och dig. Du kan kéra nordisk stil i |l6ssnén, men
ar det riktigt mycket sno sa prova att ga pa sndskor och ha hunden i en lina. Det ar garanterat kul!

Har du flera hundar som drar ihop? Vaga variera och kér med hundarna ensamma ibland, de maste
da klara att jobba sjalv, det ar bra traning!

Omké&rningar, tips.

Om du ska tavla sa kan det vara bra att trana omkorningar med nagon kompis med hund. Det kan ga
till enligt foljande: Forsta ekipaget (1E) aker ivdg fore, men later sa smaningom andra ekipaget (2E)
komma ikapp och férbi. 1E stannar och vander eventuellt och kér at andra hallet for att slippa sta och
vanta. Nar 1E stannar kvar och inte hanger pa sa far 2E bra tréning att passera forbi och sedan
fortsatta springa utan att bry sig om hunden bakom. Sedan turas ni om att trdna detta. Antagligen
kommer hundarna att lara sig detta snabbt och ni behéver bara trdna detta moment nagon gang
ibland.

Utrustning

Grundutrustning du behover. Valanpassad dragsele till din hund och en bra draglina samt ett
tolkbalte till dig sjalv som du faster draglinan i. Du behover sjalv att par skidor, bra skidor for en
hyfsad peng kan du ofta hitta pa din lokala skidbytardag. Nu har du grunden for att kunna kora
linkorning. For att kunna cykla med din hund sa behover du en cykel. Gdrna en mountainbike med
bra bromsar. For fjallturer och tavling behéver du ocksa en pulka eller nordisk slade, det finns dven
tavlingar i linkdérning.

Cykel tekniktips

Har kommer ett litet tekniktips som jag anvander mig av da jag ska starta med cykel dragen av 2
hundar. Forutsattningen ar att du har handbromsar pa cykeln.

Anvand inte frambromsen.
Anvdnd bakbromsen.
Vid behov lagg din hogra axel/armhala pa sadeln for extra tryck pa bakdacket vilket ger 6kad
bromsverkan.
Hoppa upp pa cykeln nér du har kontroll.
5. Nar du ar uppe pa cykeln kan du bérja anvdnda bromsarna som vanligt!



Traningstips och formtoppning!

Har kommer nagra korta traningsidéer som du kan prova och sedan utveckla till det som passar dig
och din hund. Kom ihag att du det satt du valjer att trana din hund pa gor att den kan bli bra pa att
dra kort eller Iangt. Naturligtvis kan du tréana upp en allround hund som inte blir specialnischad
genom att blanda metoderna. Metoderna nedan beskrivs med cykeln men kan 6verséttas till
slade/pulka/vagn.

Grundtréning

Har behandlats i texten ovan. Nar jag, i texten ovan, beskriver hur vi trampar pa cykeln sa kan jag
tillagga att detta ar en valdigt bra bas for all traning, men den &r ocksa en bra form av sprinttraning
for 6kad speed.

Sprinttraning

For att 6ka din hunds uthalliga toppfart kan du kdéra en form av intervalltraning. Lat din hund springa
fort framfor cykeln. Bromsa farten i starten sa att hunden hinner bli varm, innan du later den springa
"max”. Nar hunden inte langre gar max sa stannar du och later hunden vil till den vill ivdg igen. Du
kan borja med att repetera detta 3-5 ganger for att sedan succesivt 6ka. Dessa pass bor inte vara
langre an 8 km.

Kor en del vanliga pass dar hunden far fortsatta att ga utan stopp, vattenpauser ska forstas tas. Dessa
pass kan koras 8-18 km. For ren sprint bor de flesta passen ligga pa 8-12 km.



Ska hunden sedan ga pa nagon 20 km tavling kan det vara bra med nagot pass pa 20-22 km ocksa.
Vid snotraning kan den vikten hunden ska dra vid tavling med férdel anvandas.
Medeldistans.

Intervalltraningen kan minimeras och kors nagra ganger pa forsasongen. Nar hunden fatt bra
grundtraning ska fokus pa traningsdistanserna ligga pa 15-25 km, garna toppade med nagot pass pa
30-40 km.

Vid snotraning kan den vikten hunden ska dra vid tavling med fordel anvandas.
Fjallturer.

Tréna som pa medeldistans men 6ka succesivt vikterna eftersom en vintertur krdver mycket
packning. En hund kan dra upp till sin egen kroppsvikt, den kan dra mer vid perfekta férhallanden och
platta spar och dra mindre i kuperad terrdng och I6sa spar. Sa packa inte med alla bra att ha saker,
for du vet inte vilket vader som drabbar dig! Under en fjalltur har du majlighet att vila ofta och din
hund orkar da jobba lange!

Langdistans

Funderar du pa att kora langdistans sa har du antagligen mycket hunderfarenhet. Lyssna med andra
som kort langdistans och lar av deras upplagg. Pa langdistans sa 6kar vikten pa det hunden ska dra
eftersom du maste ha med av arrangéren faststalld utrustning. En bra grund infor
langdistanstavlingar ar att ga pa fjalltur, utan tavlingshets, du lar dig da att hantera din utrustning.

Formtoppning

Du kan enkelt formtoppa din hund infor en tavling. Lat din hund vila minst 4 dagar innan tavling, du
kan dven prova upp till 7 dagars vila. Hunden kommer nu att vara aterhamtad och sugen pa att
springa! Kor aldrig din hund dagen innan tavling!

Om du ska delta pa en tavling pa 10-12 km sa kan du ocksa ”lura” din hund att ga snabbare genom
att de sista 2 veckorna innan tévling gé traningspass pa max 5 km. Aven om du inte sprinttranat din
hund sa ar detta ett bra knep!

Kl6vjning
Kldvjning ar ett mycket bra traningsalternativ under sommaren, det starker hundens muskler mycket
bra och det ar trevligt att fa barhjalp pa turen. Lds mer om klévjning pa Svenska Polarhunds Klubbens

hemsida under Grénlandshundsklubben. Lank till dokumentet:
http://www.gronlandshund.sphk.se/images/berattelser/att klovia med hund.pdf

For mer lasning om dragtraning mm se daven Norsk polarhundklubb:

http://www.polarhund.no/gronlandshund/plone/gronlandshund/nyttig-og-lererikt

Draghundsport har dven en draghundskola pa natet, se menyn “Om draghund” till vanster.


http://www.gronlandshund.sphk.se/images/berattelser/att_klovja_med_hund.pdf
http://www.polarhund.no/gronlandshund/plone/gronlandshund/nyttig-og-lererikt
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