POLARDISTANS

Jag skall har forsoka beskriva langdistanstévlingen POLARDISTANS och varfér jag tycker att den &r sa vardefull
for oss som har grénlandshundar.

Lite bakgrund

Det férekom under ganska manga &r diskussioner inom SPHK om att klubben borde arrangera en
I&ngdistanstavling. Nar dessa diskussioner bérjade organiserade SPHK inga tavlingar som var langre &n 30
km*/ och vi var m&nga som tyckte att detta stimde daligt med vad vara hundar var &gnade till. Efter ndgra ar
genomférdes nagra polarhundmasterskap dver 50 km. Det forsta gick 1987 (om jag nu minns ratt) men av
olika anledningar dog denna tévling ut ganska snart. Medeldistanstavlandet ateruppstod dock efter ett antal &r
och &r idag en sjalvklar distans vid Nordic Open i Asarna.

Klubben hade s8ledes kommit igdng med lite langre tévlingar, men en Idngdistanstavling saknades fortfarande.
N&gra entusiaster i Norge och Sverige bestdmde sig dock for att det var dags att f3 till stdnd en
I&ngdistanstavling for renrasiga polarhundar och 1998 statade den forsta upplagan av Technical Trail fran
Femundtunet i Norge. Banan gick pd bade den norska och svenska sidan av gransen och distansen var 300 km.
Efter tvd genomforda tavlingar lades tavlingen ner och da beslutade sig ndgra svenska forare for att forsoka ta
upp stafettpinnen och fa till stdnd en tavling dven &r 2000. S3 blev det ocksa och eftersom flera av dessa
entusiaster horde till Vastra distriktet inom SPHK kom detta distrikt att std som organisator av tavlingen.
T&vlingen bytte nu namn till POLARDISTANS och den forsta tavlingen startade fran Morkrets Fjéllgérd, som
ligger ndgra mil vaster om Sarna. Det var dock inte en helt ideal plats och redan 8ret darpd var start och mal
flyttad till Sdrna. 2003 kompletterades 300 kilometerstavlingen med en p8 150 kilometer och darmed var
dagens koncept POLARDISTANS 150 och POLARDISTANS 300 s& som det &r idag.

Vad ar POLARDISTANS?

POLARDISTANS &r egentligen tva tavlingar, den ena &r dver 150 km och den andra éver 300 km. Tavlingen &r
enbart 6ppen for registrerade polarhundar. Tévlingen genomfors huvudsakligen p& markerade skoterleder, dar
ledmarkeringarna ar kompletterade med reglementsenliga markeringar vid svangar (réd rund) och for att
bekrafta att man &r ratt (bld fyrkant). Den tavlande skall medféra en obligatorisk utrustning for att klara sig
och sina hundar och ndgon hjélp far inte tas emot under tévlingen. Ldngs banan finns ndgra checkpoints som
man skall passera och dar far man vatten. Vid en av dessa checkpoints skall man ta ut en obligatorisk vila pa 6
timmar och en obligatorisk veterindrkontroll genomférs, férutom fore start, &ven pa en av dessa checkpoints.

Vad kravs for att kunna genomfora tavlingen?

Svaret pa den fradgan &r naturligtvis inte ett svar utan manga och beroende av en méngd faktorer. Jag skall
bérja med det som jag tror &r det minst problematiska - hundarna. Alla vara fyra raser klarar av denna tévling
forutsatt att de ar forberedda for det, dvs. har fatt den traning som kravs. Vén av ordnings fragar sig d8
naturligtvis vad det betyder och mitt svar &r att det beror pa hur snabbt du ténker kéra. Ar ambitionen att ta
sig igenom och kanske enbart kéra under dygnets ljusa timmar, s& kan det vara lampligt att planer fér ca 5 mil
per dygn. Den strackan klarar hundarna ganska enkelt om de &r vana att i tréaning da och d& ga strackor pa ca
30 km. Totalt tror jag att 70 - 100 mils traning innan tavlingen ar ett minimum av vad som kravs. Mindre
traning kanske &r majlig men jag tycker att hundarna skall vara vél forberedda nar de startar sa att man inte
maste ta ut det allra sist ur dem for att komma runt. M3let maste vara att det skall vara en upplevelse bade for
forare och hundar. Med 6kad ambition att kéra fort 6kar naturligtvis kravet pd hundarna och jag kan namna att
hundarna i fjolarets snabbaste nordiska spann hade tranat 300 mil fére tavlingen. Deras segertid i det
rekordsnabba foret var ca 35 timmar for de 30 milen!

N&r det géller féraren sd kan jag sdga att férutsattningen for att klara denna tavling till stor del ligger i vanan
av friluftsliv. Fér den som har genomfoért vinterfjallturer med dvernattning i télt ar det inget problem. Den
personen vet vad som véntar, har den utrustning som krévs och vet hur man anvander den. Svarare blir det for
den som inte har denna erfarenhet och jag skulle vilja lista nagra “masten” for den som skall genomftra
tavlingen:

1. Du méste vara val fértrogen med karta och kompass sd att du hela tiden vet var du &r. Ibland &r det
I&ngt mellan skyltarna och d3 kan man bérja tvivla pd att man &r ratt. Det enda satta att bemaéstra
detta &r att hela tiden folja med pa kartan sd att man vet var man &ar. Svarighetsgraden 6kar betydligt
vid dalig sikt (snddrev) och/eller mérker. Manga anvénder sig av GPS-kompasser och de &r nog bra,
men kom ihdg att all teknisk utrustning kan krangla och d& &r du hénvisad till den gamla hederliga
kompassen.

2. Du maste ha utrustning for att kunna dvernatta ute pa vintern (vinterfjall) och du maste ha testat
att gora detta ndgra génger s3 att du vet hur allt fungerar. Nar du &r ute pad tévlingen kanske du &r
mycket trott och/eller kall nar du slar lager och da skall du inte behdva sta och fundera vad du skall



géra for att komma in i téltet, fa pd dig varma/ torra kldder och varm mat. Kom ih&g att blir det
kritiskt for dig sa skall du forst ta hand om dig sjalv och sedan hundarna. Hundarna klarar sig
garanterat, men det gor inte du om du gor fel i en kritisk situation.

3. Du maste kénna dig sjalv sd val s att du vet att flera timmar for dig sjélv i en obekant omgivning inte
gor dig radd. Man tillbringar namligen m&nga, manga timmer for sig sjalv utan att se andra spann,
eller andra manniskor. Detta krav forstarks ndr man kor nattetid och/eller nér tréttheten tilltar. Radsla
ar den farligaste motstandaren eftersom den kan gora att man tar felaktiga beslut. Normalt kanske
man &ar en valbalanserad och trygg person, men sa hander plétsligt ndgot i livet som foréndrar detta.
Ett sddant ar skall man nog hoppa 6ver POLARDISTANS.

4.  Talamod, tdlamod och 8ter tdlamod &r ocksd en helt nédvandig egenskap hos foraren. Det gar
namligen inte fort dar ute i sparet, kanske 8 - 10 km/tim och det blir stundtals ganska enahanda. N&r
sedan troéttheten kommer krypande &r det latt att tappa humoret. Lter man detta g8 ut 6ver
hundarna, som d& ocksd formodligen &r trotta, sa gar det garanterat inte fortare. Nej, det &r tdlamod
som krévs och att hela tiden halla uppe huméret pa sig sjalv och darmed ocksa pa hundarna som d&
arbetar betydligt battre.

5.  Du maste ocksa ha en god vardagskondition och ténker du dig att 8ka nordiskt maste sjalvklart
skiddkningen vara nagot du beharskar. Man behéver dock inte vara ndgot fysiskt fenomen utan man
skall kunna arbeta under 1ang tid med &g belastning, ndgot de flesta klarar av om de har férberett sig
i god tid.

Varfér POLARDISTANS?

I mina &gon finns det ingen annan verksamhet inom SPHK dar vi pa ett battre sétt objektivt kan utvérdera
avelsresultatet. Jag har visserligen manga ganger sagt att en hund som gar fort pd en 15-kilometerstavling
ocksd fungerar utméarkt som turhund (turhund = tung packning p8 flerdagstur i fjdllen) och den uppfattningen
vidhaller jag fortfarande. Jag tycker dock att Iangdistanstévlingen pa ett battre satt motsvarar det ursprungliga
anvandningssattet for vara hundar och det &r ju det som vi enligt SPHKs stadgar skall arbeta for. Jag har ocksa
kunnat konstatera att hundar som inte har varit tillrackligt snabba fér de kortare distanserna har fungerat val
pd denna tavling, vilket de ocksd har gjort som turhundar. Jag menar saledes att vara hundar &r mycket mer
lampade for att kdra dessa langre distanser och att betydligt fler individer kommer att kunna visa sig vara
utmarkta sladhundar nar de testas 6ver ldngre distanser. Observera att ni kan avldgga bdde polarhundprov
och polarhundtest vid denna tavling.

R&d till dig som saknar friluftserfarenhet

Du som inte har friluftserfarenhet enligt ovan, men som gérna vill kéra POLARDISTANS skulle jag vilja rda att
du gor upp en plan éver nagot eller ndgra ar med malet att kunna kéra tavlingen. Under detta, alt. dessa ar
skall du trédna pd att vernatta vintertid i talt. Gavle-Dalas koja uppe p& Koppangen &r en utmarkt
utgdngspunkt for dylika évningar. Du skall ocksa trana hundarna i att arbeta under flera timmar i stréck och da
ldgga in kortare stopp for att vattna och “snacksa” hundarna. Jag tycker ocksa att du skall kéra nagot eller
ndgra 50 km lopp vid Nordic Open for att ytterligare 6ka p& din och dina hundars erfarenhet av att vara igéng
under lite I&ngre tid. Har du genomfért detta program och du kénner dig bekvdm med det s3 &r jag 6vertygad
om att du kan genomféra POLARDISTANS 150 och senare POLARDISTANS 300 med beh&llning.

Avslutning

Det har var i korta drag min syn pa POLARDISTANS, en tavllng som ]ag hoppas att manga
gronlandshundsé&gare skall prova pa. Dels for dig som forare da du far uppleva manga fina stunder under
tavlingen och ldra kdnna hundarna pa ett nytt satt, dels for arbetet med rasen i Sverige d& vi har har ett
utmarkt tillfslle att utvardera aveln p8 ett sitt som nara ansluter till det ursprungliga anvéndningsomradet och
som inte gar att gora pa ndgot annat satt.

Du som ar nyfikna p& denna tavling kanske skall stélla upp som funktionar ndgot ar for att pa ort och stélle f&
en battre uppfattning om vad tavlingen handlar om. Du far naturligtvis ocksd vanda dig till mig fér mer info.
Du kan och skall (tycker jag) dven fr&ga andra som har kért tavlingen (inte minst om matning och vattning av
hundarna under tavlingen) eftersom deras upplevelser formodligen inte helt 6verensstammer med mina. For
det &r med detta som med allt annat i livet, man skall lyssna p& manga och sedan dra egna slutsatser och
anpassa utrustning o.dyl. till det man sjalv tror pd. Det finns ingen sanning om POLARDISTANS eller ndgot
annat hér i livet, bara ett stort antal variationer p8 den.

Tavlingen har, som sig bor, aven en hemsida, www.polardistans.com , dar ni kan finna information om
tavlingen och rapportering under tavlingen.



http://www.polardistans.com/

Nedan foljer en beskrivning av hur jag upplevde POLARDISTANS 2004, en artikel som tidigare har varit
publicerad i POLARHUNDEN.

V&l métt ute i spren!
Lennart Andersson
Bélsta
*/ SPHK hade tidigare arrangerat en flerdagstavling i fjdllen som hette Polarhunddraget, men den

tavlingen var nedlagd sedan nagra &r.

De bl skyltarnas valsignelse
eller

POLARDISTANS 2004 genom mina égon

Jag &r inne pd det sista "benet” av POLARDISTANS 2004. Jag startade 18.30 frén Off Road och akte sdderut
mot Hoktand och sedan ater norrut mot Off Road. Det hade varit mérkt l1ange och de gamla
kryssmarkeringarna utan reflexer syntes knappt. I huvudet gnagde tanken att nu borde det snart dyka upp en
skylt som sager att jag ar pa ratt vag. Sa plotsligt, oandligt valkommet, glimmade det till framfér mig och
ndgra stavtag senare passerade jag en liten bld skylt med en reflex i mitten. Helt plétsligt kdndes allt lite lattare
och 3ter kom de positiva tankarna tillbaka och bastun i S&rna kanns inte langre lika avldgsen.

N&r jag passerade den nyss namnda skylten hade jag avlagt ca 255 km sedan starten i Sarna 55 timmar
tidigare. Starten var mycket intensiv och vi 8kte tétt de forsta kilometrarna som pa ett parlband. Ganska snart
forandrades bilden och efter forsta checkpoint vid Storbacken var jag i princip ensam med mina hundar. Jag var
utldamnad 8t mig sjélv och mina tankar, som under de ndrmaste dygnen kom att variera fran djupaste tvivel om
det jag haller pa med verkligen &r vettigt, till en stormande eufori dver att fa vara ute med mina hundar under

en fantastisk stjarnhimmel med ett sprakande norrsken i norr. I denna varld av skiftande sinnesstéamningar
kom de sma bld skyltarna att utvecklas till den fasta och trygga punkten i tillvaron. Dystra tankar gav vika och
jag fick fornyad kraft och tillférsikt i stravan framat mot det hagrande malet.

Tankarna vandrade tillbaka till starten och de kilometrar som jag hade avlagt. Vad hade hant och vad skulle jag
&ndra p& om och da ténkte jag om, jag skulle starta ndsta &r. Gemensam start &r alltid ett stressmoment och
nér Arri vid samtliga starter hittills har rusat 10-20 metar rak fram for att sedan vika 90 grader héger, forstar
ni kanske att jag kande mig lite extra stressad — skulle han goéra likadant i 8r? Joda, han vek hdger, men tack
vare uppmarksamma och skickliga medtavlare uppstod inga incidenter och efter diverse hojtande begrep dven

Arri at vilket hall 6vriga spann var pa vag. Nasta gdng (OBS! Redan nu skriver jag nasta gang, fér ndgon
mening sedan skrev jag om!!!) kommer jag att stilla mig langst ut till hoger, s& behdver jag i vart fall inte
stdra mina medtavlare.

I vanlig ordning var tempot alldeles for hogt de forsta kilometrarna, men efter forsta passagen av
"Mérkretvagen” borjade lunken infinna sig och det kdndes riktigt skont i det behagliga vadret. Vid forsta
checkpoint var de flesta spannen fortfarande ganska samlade och har kdndes det som om tévlingen bdrjade, for



nu fick man inga riktiga svar om hur de &vriga ténkte sig fortsattningen. Sjélv planerade jag att &ka framat
19.00 for att sedan lagga mig for natten. Allt flot pa som jag hade hoppats, forutom att Alfa hade svart att orka
med. Jag hade misstdnkt detta redan innan eftersom hon inte har Arri och Dersjus férutsattningar for att
springa och far darfor slita mycket mer. Jag hade ténkt lamna henne hemma, men vagade inte, for jag ville ha
henne med utifall att ndgon av de andra skulle bli halt. Ater visade det sig att den forsta tanken oftast &r den
ratta, hon skulle inte ha varit med och vid andra checkpoint, Off Road, lamnade jag henne.

Mycket blev battre nar Alfa hade plockats ut ur spannet. Arri och Dersju ar valdigt jamna och nu kunde de trava
pa i sitt eget tempo utan att jag behévde bromsa ner dem. Detta hade det positiva med sig att farten 6kade
och husses humér blev béattre. Det “ben” jag nu var ute p& gick fr&n Off Road, via Lovhdgen och tillbaka till Off
Road. Detta "ben” &ar det klart vackraste, bl.a. darfér att man kommer upp pa kalfjéll. Forutom ndgra kilometer
vid Dalkojan &r det dessutom en mycket lattkérd terrdng. Aven pa detta “ben” stannade jag och sov nagra
timmar och vid det laget hade de snabbaste sladhundspannen hunnit ikapp (dessa startade ett dygn efter mig!)
och passerade mig. Det kdandes valdigt speciellt att ligga dar i taltet och hora de passerande hundarnas
andhamtning och ndgot kort kommando fran foraren om att de inte fick avvika frén spdret for att underséka
taltet som stod en bit darifran. Vid starten fran denna taltplats fick jag uppleva ett av de snabbaste och mest
dramatiska temperaturfall som jag ndgonsin upplevt. Jag krop ur sovsacken ca 02.30 for att mata hundarna
och &ta. M8nen skymtade d& mellan molnen och det var inte speciellt kallt. Jag kom ivég fran taltplatsen ca
04.00. Det hade da klarnat upp och temperaturen foll mycket snabbt. Den klara morgonen med mansken som
jag hade sett fram emot, forvandlades snabbt till en dimmig svart morgon, med relativt kort sikt och mina
fuktiga, for att inte sdga bléta pjéxor, forvandlades till pansarskodon som inte var behagliga att ha pa fotterna.
Naval sakta men sikert kom solen och med den férsvann dimmorna sakta men sékert och jag métte en
fantastiskt vacker fjallvarld med glittrande frost i fjdllbjorkskogen.

Val framme i Lovhdgen, tavlingens vackraste checkpoint, méttes jag av fyra glada gubbar och héar passade jag

pd att &ta och dricka ordentligt. Dé&rifr@n var resa ner till Off Road mycket behaglig. Nar ca 20 km 3terstod fram

till Off Road gick detta “ben” och det kommande “benet” ihop pa8 gemensam bana ner till Off Road. D&r banorna
gick ihop stod det en bl skylt p var sida av sparet och jag tankte d& att ndsta gang jag kommer till denna
plats kommer jag formodligen att jubla inombords, for d& aterstdr inte manga kilometer innan jag ndr malet.

Denna férmodan stéamde nastan helt, skillnaden var att nar jag ca 03.00 under den kommande natten
passerade de tva syltarna strickte jag handerna i skyn och skrek JAA, eftersom jag d& ter var en vinnare - jag
skulle komma att klara av de 311 kilometrarna.



Efter ca 5% timmes vila p& checkpoint 4, gav jag mig ut pa det sista "benet”. Det kom att bli en fantastiskt
vacker, men kall natt. Jag har séllan eller aldrig sett ett s& maktigt norrsken och ett tag trodde jag att man vid
ndgon av skidorterna i ndrheten hade ndgon form av lasershow, da himmeln inte enbart innehdll det klassiska

norrskenet utan ocksa ndgon form av ljusblixtar som under delar av sekunder lyste upp himmeln, det var
spektakulart! Jag arbetade hela tiden enligt ett schema med moduler om 2% timme - 2% timmes kdrning,
darefter en kort rast for vattning av hundar och husse, sedan 2. timmes kérning, osv. Sakta men sdkert lade
vi kilometer for kilometer bakom oss. Det enda problem jag upplevde var att jag hade alldeles for daliga
batterier till pannlampan. Ljuset férsvann valdigt snabbt och vid ett tillfalle holl det pa att skapa ett verkligt
problem. En reflex bérjade namligen glimma framfoér mig, men den sag inte ut som reflexerna pa kryssen, eller
pa skyltarna langs sparet. Inte satt den pa ratt hojd heller. Jag kom allt ndrmre utan att begripa vad det var.
Inte forrén jag var helt inpd reflexen insag jag att ett spann hade parkerat pa sparet och 18g dar och sov. Mina
hundar var nistan framme vid det sovande spannets bakersta hundar, som d8 inte sov ldngre(!), innan jag fick
stopp. Spannets forare for upp som en stalfjader ur sin sovsdck och nér vi hade lyckats reda ut begreppen pa
nagon slags frusen och knagglig engelska kunde jag, med hjélp av denne férare, passera spannet utan
missode. Det visade sig vara ett 10-spann som |&g d&r och sov, sa det kunde ha blivit en grann historia om jag
inte hade fatt stopp i tid. Resten av natten forflot utan misséden, méjligen irriterades jag Gver manen som jag
hade hoppats skulle ge ledljus under natten, men nu inte gick upp férrén framat 03.00 och d& p3 slutet av
strackan kom att ge ett blandande motljus! V&l framme vid Off Road &terstod enbart 3 kilometer fram till malet
och vél nere p& dlven métte jag formodligen tévlingens kallaste parti med en bitande vind fr@n norr rakt i
nosen. Detta uppvagdes mer an val av den varme jag kande nar jag rundade udden som skymde Sarna
Camping och jag s8g facklor som var tdnda ner vid stranden och uppfor den sista backen. Ett lyckorus for
genom kroppen och det trillade till och med en lyckotdr nedfor kinden, tanka sig - gamle gubben grat nastan,
snacka om kanslostormar. Trots den tidiga timmen var min fru och son nere vid stranden och tog emot mig.
Bjorn sprang pa latta fotter framfor mig uppfor backen mot malet och Ulla férsokte, pa inte fullt lika ltta fotter,
gbra detsamma, s& henne passerade vi. Vid mal fanns Sten Tiger som prickade av min maltid till 05.33, vilket
innebar att jag hade klarat mitt mal for tavlingen - att ga under 3 dygn.



Foto: Nadia €

Efter att ha last ovanstdende kanske van av ordningen undrar varfér man ger sig ut pd ndgot som stundtals
mest verkar vara ett slit i ensamhet, med mérka tankar som uppfyller sjalen. Fr@gan &r naturligtvis beréttigad
och jag har inget bra svar, det &r ungefar lika svart som att forklara varfor ex. fjallsport eller skardgards-
/havskajakpaddling (eller varfor springa 42 km p8 asfalt i en storstad???) &r sd fascinerande, trots att dven
dessa typer av aktiviteter innehaller en hel del slit. Det som jag tycker &r gemensamt fér dessa typer av
aktiviteter &r att helt plotsligt, mitt i allt slitet, sa faller alla pusselbitar p& plats och man far uppleva ndgot
véldigt stort. Det kan vara att man har knegat sig upp pa nagon fjélltopp, trots att vadret inte har varit det
basta och s helt plétsligt forsvinner alla moln och man befinner sig i den bésta av varldar, eller att man efter
en bldsig och kall dag i kajaken, féljande morgon vaknar upp i sitt talt och kan skdda ut dver ett stilla hav som
solen just har borjat stiga upp ur. Dylika upplevelser &r starkt beroendeframkallande och gér att, i vart fall jag,
har svart att inte borja planera nasta tur/tavling, sa snart den pagdende &r avslutad.

Sammanfattning:

- Storsta upplevelsen; att se hundarnas otroliga form&ga att arbeta under mycket 1dng tid. Jag har
imponerats av hundarna pa turer da de dragit tunga sladar i 16ssn6 och annat eldnde, men det har d&
aldrig rort sig om till narmelsevis dessa distanser och tider. Detta ar en helt annan upplevelse som
ytterligare berikar livet med hundarna.

- Roligast; att se att hundarna var vid s& god kondition och gott humor hela végen.
- Mest minnesvarda; himlafenomenen den sista natten.
- Smartsammast; mina fotter efter malgang.

- Basta erfarenheten; koéttvatten uppblandat med ndgra kulor torrfoder férvarat i en kylvaska gjorde att
hundarna med stor iver nu bde fick i sig vatska och energi varje gang de erbjods det. Jag sdg att andra
forare
anvande sig av denna teknik vid fjoldrets tavling.

- Skal till att starta dven nésta ar; den fantastiska upplevelsen med hundarna, samt sammanh&liningen
mellan alla som deltar i denna tavling (férare/familjer och funktiondrer).

- Lofte; om allt fungerar som det skall med traning av mig och mina hundar s8 kommer jag, ARRI och
DERSJU att st8 pa startlinjen till POLAR DISTANS 2005.



