
Ny chans a  delta i distansutmaningen 2023! 
I morgon, lördag den 16 september, har Ni som ännu ej startat en sista chans a  delta för
år 2023. (107 dagar kvar). För brons krävs a  ni loggar minst 650 km innan årets 
slut. Hunden ska vara minst 8 månader. Alla typer av ak viteter med din hund räknas: 
Skidåkning, Cykel, Kickbike, Släde, Trehjuling, Promenader, joggning, löpning mm. Du mäter 
distanserna som du och din hund genomför med t ex Runkeeper eller din klocka – Det enda 
kravet är a  det är DU SOM BÄR mätverktyget   Skriv sedan ner de olika ak viteterna och 
distanserna ni genomfört och summera allt, gärna i e  Excelark som skickas ll 
hakan.samojed@gmail.com när året är slut eller när du uppfyllt distanskravet. Vi är extra 
generösa och ger även de ägare vars hund klarade bronskravet 2022 en möjlighet a  gå för 
silver – För silver krävs a  ni loggar minst 900 km innan årets slut. 

Mugg och medalj delas ut i samband med Furudalsveckan eller vid någon av SPHKs 
utställningar. Önskar man få dem hemskickade får man stå för portot själv. F n 60:- (SEK). 

Vill du och din hund avlägga e  klövjestest är ni välkomna ll mig i Molkom så går vi 
llsammans när det passar dig – 20 km vandring och 15% av hundens vikt i klöven för brons 

och 22,5% för silver.  

 

 


